NEWSLETTER

Heute erhaltst du den dritten
Newsletter deiner ‘Meine Yogaliebe'

Auch In dieser Ausgabe findest du
zwel interessante Beitrage uber
aktuelle Themen und Dinge, die du
exklusiv hier erfahrst.




Im Winter schon auf den
Sommer freuen -
“Meine Yogaliebe goes SUP*

Auch die Yogawelt entwickelt sich immer weiter und bedient
sich neuer Formen und neuer Trendsportarten. Vielleicht
hastdu schon von dem kleinen Woértchen SUP gehort, vielleicht
bist du auch schon iIin den Genuss einer Stand-Up-
PaddlingEinheit auf dem kiihlen Nass gekommen!? Seit einigen
Jahren wird diese noch recht junge Trendsportart auch mit
Yoga kombiniert.

Dieses Erlebnis bietet dir ab Sommer 24 auch deine ,meine
Yogaliebe“. Gemeinsam mit dem Andre Braun, VDWS-SUP
Instructor und Inhaber des SUPmobilTrainer wird es an zwei
ausgewahlten Terminen im Juni und August ein insgesamt
4stundiges SUP Paket fiur dich geben - Spannung und Spaf3
inklusive.

Am Sonntag, 23.06.24
treffen wir uns das erste
Mal am Dorstener Park
Maria-Lindenhof. Zu
Beginn um 11 Uhr
erwartet dich eine
schone 45-miniitige
Outdoor-Yogaeinheit mit
Silke Walner auf der
Wiese im Park.

Gut gedehnt und vorbereitet geht es hiernach direkt aufs
Wasser, wo es erstmal einen SUP Crash Kurs gibt. Ein Coach
erklart dir hier alle relevanten Basics, damit du dich bei der
anschlieBenden SUPTour Uber die Lippe und den Kanal sicher
fuhlst, egal ob du das erste Mal auf einem SUPBoard stehst oder
schon langer dabei bist.






Neugierig auf das
Leben

und

ihre Mitmenschen

In unserem heutigen Teamportrait erfahrt ihr mehr uber
Sarah, die in der Yogaliebe eine hier noch recht neu, aber
nicht wichtiger wichtige Yogaart unterrichtet: das Kinderyoga.
Sarah, selbst stolze Mama von zwei Kindern, weif3 aus eigener
Erfahrung, wie wichtig eine regelmaBige Yogapraxis ist, um
sich immer wieder aus dem oft stressigen Alltag, der Hektik
und auch insbesondere den Herausforderungen zwischen
Familienleben und Buroalltag herauszunehmen. Sich ,kleine
Inseln schaffen“ ist eines ihrer Leitsatze, die sich auch
wunderbar aufs Kinderyoga uUbertragen lassen. Auch far die
kleinen Menschen, die ahnlich wie Erwachsene auch im
jungen Alter Dbereits von Stress, Reizuberflutung,
Erwartungsdruck und Bewegungsmangel gepragt sind, ist
eine bewusste Auszeit von grofBer Notwendigkeit.

Auch fur die kleinen Menschen, die ahnlich wie Erwachsene
auch im jungen Alter bereits von Stress, Reizuberflutung,
Erwartungsdruck und Bewegungsmangel gepragt sind, ist
eine bewusste Auszeit von groBer Notwendigkeit.



Hier kann die Kinderyogapraxis ansetzen, den Kindern einen
Raum/ ein Setting bieten, durch gezielte und spielerisch-
kindgerechte Bewegungen Stress zZuU reduzieren,
Bewegungsmangel entgegen zu wirken und gleichzeitig
auch mit anderen Kindern in einer gelésten Atmosphare zu
Uben. Zudem werden ihre Konzentration und ihre Resilienz
nachhaltig gefordert was zugleich auch ihr Selbstwertgefihl
und Wohlbefinden steigert.

Aspekte, die Sarah auch fur sich selbst in ihrer eigenen Praxis
schatzt und als Ankerpunkte sieht, sich noch 6fter Yogazeit
far sich selbst zu nehmen. Neben dem Kinderyoga
unterrichtet sie hauptsachlich Yin Yoga und sanftere
Stunden. Durch Yoga und das Unterrichten hat sie ,,zu mehr
Gelassenheit gefunden“, was sie als eher impulsiver aber
stets lebensfroher Mensch sehr schatzt.

Sie freut sich Uber das Kinderyoga ihre kleinen
Teilnehmerinnen und Teilnehmer dabei zu unterstitzen, sich
zu gesunden und selbstbewussten jungen Menschen zu
entwickeln. Das Kinderyoga findest du in unserem Kursplan
immer Donnerstags am Nachmittag.



