NEWSLETTER

Ab sofort erhaltst du regeimafliig unseren
neuen Newsletter deiner ‘Meine i " in

regeimaBigen Abstanden.

Erhalte somit immer als Erste®r Infos Uber
unsere neuen Aktionen, Workshops oder
andere Neuigkeiten und erfahre dabei auch
mehr Gber das Team.

Anregungen oder ideen kannst du gerne an
uns weitergeben, oder Fragen an uns richten.

Wir freuen uns auf den weiteren Austausch
mit Dir

meine

Y Qi

-

Verschenke Yoga zum Fest

Die Weihnachtszeit haben wir nun ganz offiziell mit
unserer jAhrfichen Weihnachtsbackaktion eroffnet
Vielleicht liegt dir der Duft der
Weihnachtsplitzchen, die wir gemeinsam am
19.1.23 in der Yogaliebe gebacken haben, noch in
der Nase, vielleicht hat dich unsere weihnachtiiche
Dekoration aber auch auf die besinnliche Jahreszeit
eingestelit

frischen

Wie immer geben wir vollen Einsatz, um es dir in
der nun dunklen und kiiter werdenden Jahreszeit
in deiner Yogaliebe gemutlich und wohlig warm zu
machen. Freue dich nun auch wieder auf den
wohltuenden und fUr die Jahreszeit passenden
Yogaliebe-Krautertee, den wir vor unseren Kursen
immer frisch fur dich zubereiten

Doch neben all den Dingen und Aktionen, die wir
vor Ort fur dich bereithalten, méchten wir dich an
dieser Stelle nochmal auf unsere Yogaliebe
Gutscheinbox aufmerksam machen. Egal ob als
Geschenk an dich selbst oder zum
Waeiterverschenken an liebe Menschen in deinem
Umfeld mit unserer 3 Stunden Box verschenkst zu
Zeit fur Yoga und es gibt noch eine Probe unseres
Yogliebetees dazu

Neu fur dich: Hybride Yogaklassen

Virlleicht hast du sie schon im Stundenplan entdeckt oder vielleicht hast du selbst

schon an einer unserer

Yogakurse

ge 7 Falls nicht oder als

kieiner Reminder an dieser Stelle nochmal der Hinweis, dass du immer donnerstags
und freitags in den beiden Morgenklassen auch online von zu Hause oder einem
anderen Ort telinehmen kannst, wenn das fur dich eine Option ist, um Yoga zu uben
auch wenn du es um diese Uhrzeit nicht in die Yogaliebe schaffst. Du hast Fragen

dazu?? Dann sprich uns gerne an.

Donnerstag: 7.30-8.45 Uhr, Moderates Yoga
Freitag: 8.00-9.15 Uhr, Yoga fir den Einstieg







In der Yogaliebe durfte ich im letzten Jahr
nicht nur  ankommen, sondern auch
wachsen. Ein weiterer Begriff, der mir als
Mensch und insbesondere als Yogalehrerin
sehr wichtig ist. Denn genau wie das Yoga
ein stetiger Prozess ist, kein starres
Gebilde, 5o méchte auch ich auf meinem
beruflichen Yogaweg weiterwachsen. “Tue
mehr von dem was dich glacklich macht
und sprich darGber,” auch diesen Leitsatz
darf ich ausleben

Viellelcht hast du schon einen Text von mir
im Zusammenhang mit der Yogaliebe
gelesen!? Und falls nicht darfst du nun
mehr

Uber das Ankommen &
angekommen zu sein
in der ,Meine Yogaliebe'

Im Yoga ist das Ankommen eine der wichtigsten
Saulen der Praxis. Erst wenn wir uns bewusst Zelt zum
Ankommen nehmen, konnen wir unserer Yogapraxis
die volle Auf k. , die s

Das Ankommen erdet uns, holt uns bewusst aus den
Altagsgedanken heraus und lasst uns den Fokus auf
das Wichtige lenken. Ankommen kann dabel auch
Uber die Yogapraxis hinaus ein zentraler Anker sein
FOr mich selbst war und ist Ankommen in der
Yogaliebe einer der zentralen Anker auf meinem
bisherigen Weg

Vor ziemlich genau einem Jahr bin ich das erste Mal in
der Meine Yogaliebe angekommen - in meiner ersten
Stunde bel Silke, in der ich als Tellnehmerin meiner
eigenen Yogapraxis nachgehen durfte, die mir so
wichtig ist. ich fihite mich direkt mehr als wohl. Das
Ank war leicht, alles lud einfach ein, sich

Gber die regelmaBigen Newslet
von mir, Yoga, der Yogaliebe und alles was
erleben
Dabel laden wir dich ein mehr Uber uns als
Personen und Team zu und als

wir hier fUr dich bereithalten,

wohlzufUhlen. Dass ich so schnell ein Tell des Teams
werden durfte, war mir zu diesem Zeitpunkt nicht
bewusst. Aber auch als Yogalehrerin fiel mir das

K mehr als leicht. Nicht zuletzt durch das

erste von unseren Aktionen, Workshops
etc. zu erfahren. ich freue mich auch auf
dieser Ebene welter zu wachen und Uber
die vielen Ankommenseriebnisse, die in
noch auf mich

der ‘Meine Yogaliebe'

warten

Team und auch die Telinehmer*innen, fir die es mir
immer wieder eine groBie Freude ist, die Stunden
Ankommen 1y

vorzubereiten sie in ihrem

unterstutzen




